
SCHEMA-2019-2020 IDR 2 Höstterminen   www.golfmentor.net          2019-08-19 
Tisdagar      ToT 1 samt  IS 2 
Torsdagar    IS 2  alt. ToT 1    
 ToT= Tävlings och träningslära -Måndagar med Susanne på Vanningen 15.10-16.25 
 IS   = Idrottsspecialisering 
 
                          AUGUSTI                 Lärare 
20/8                   Upprop B 19    12.00                          (PJ) 
22/8                   Schemagenomgång samt inventering året 12.00-13.45                       (PJ)                        
26/8        ToT-   med Susanne på Vanningen                        (SH) 
27/8        ToT-   Skol SM kval No.1 LjGK 7.40-8.30                                (PJ) 
29/8          IS-    Närspelsträning 12.00-14.00  VeGK-Ledarskap – 2 st                         (PJ,EB) 
 ( Schemagmg. Vid behov) ev. Korthål)  
                           
 
                          SEPTEMBER 
 2/9        ToT-    med Susanne på Vanningen                        (SH) 
 3/9        ToT-    Skol Sm kval No.2 Vellinge GK   7.40-8.50                                               (PJ)   
 5/9        ToT-    med Emil på Formtoppen 12.30-14.00                                                      (EB) 
 9/9       ToT-     med Susanne på Vanningen                         (SH) 
10/9      ToT-     Skol-SM kval No.3 Flommens GK   13.00-14.00                                       (EB) 
12/9         IS -    Närspelsträning på VeGK 12.00-13.45   Ledarskap – 2 st                        (PJ,EB) 
16/9      ToT-     med Susanne på Vanningen                         (SH) 
 
16-18/9             Skol-SM för uttagna max 6 pers.                                                               (PJ) 
 
 17/9        IS-   Formtoppen med Emil 9.00-10.30                                                     (EB)    
 19/9        IS-   Trackman VeGK -Wedgekontroll /Ind.coaching 12.00-14.00                      (EB,PJ)  
 20/9        IS-   Sponsorgolf på Vellinge GK- 12.00- 18 hål                        (PJ) 
 23/9     ToT-   med Susanne på Vanningen                         (SH) 
 24/9     ToT-   Spel på bana med med vald strategi 19-27 x 2ggr 11.45-14.45                 (PJ,EB) 
 26/9     IS-      Bunkerträning/lobb   VEGK   Ledarskap 12.00-13.45 - 3 st 
                        (54 shot Challenge 1-10 54  Nivå)                                                             (PJ,EB) 
30/9     ToT-     med Susanne på Vanningen                       (SH) 
  
                         OKTOBER 
1/10          IS-   Matcher mot IDr 1-3 på LjGK 11.45-14.00                                                (PJ,EB)  
 3/10          IS-   med Emil på Formtoppen-Fystester 12.00-13.45                       (EB) 
 7/10       ToT-   med Susanne på Vanningen                        (SH) 
 8/10          IS-   Pei tester LjGK 8.30-11.00                         (,EB) 
10/10         IS-   Pei Tester –gör färdigt LjGK 12.00-14.00                        (,EB) 
14/10     ToT-   med Susanne på Vanningen                        (SH) 
15/10        IS-   Match mot Malmö GG på VeGK  9.00                         (PJ) 
17/10        IS-   F Thiis (GOLFANLÄGGNING) Flommen 12.00-13.30                       (FT) 
21/10     ToT-   med Susanne på Vanningen                        (SH) 
22/10        IS-   Spel Oktobermästare LjGK 12.00-16.00                                                     (FT)   
24/10                FRAMTIDSDAGEN PÅ SUNDSGYMNASIET 
  
                         NOVEMBER 
 4/11      ToT-   med Susanne på Vanningen                       (SH) 
  5/11        IS-  Trackmankoll samt Ind coaching VeGK  9.30-11.30                                (EB,PJ) 
  7/11     ToT-   med Emil på Formtoppen  12.30-14.00                                           (EB) 
11/11     ToT-   med Susanne på Vanningen                       (SH)   
12/11        IS-   PGU på valfri plats-rapportera 9.00-15.00 
14/11     ToT-   Fys med Emil på Formtoppen 12.00-13.30                       (EB)            
18/11     ToT-   med Susanne på Vanningen                       (SH) 
19/11     ToT-   3 klubbor +putter på LjGK 12.00-                                                              (PJ) 
21/11        IS-   Fysträning med Emil 12.00-13.30                       (EB) 
25/11     ToT-   med Susanne på Vanningen                       (SH) 
26/11        IS-   Formtoppen FYS med Emil 8.30-10.00                                                    (EB) 
              ToT-   Förberedelser inför Uttagningsdagen (på skolan)                                     (PJ)                                                          
28/11    ToT-    Studiebesök Acushnet- 12.00-14.00                        (PJ) 
   
                         DECEMBER 
2/12       ToT-   med Susanne på Vanningen                       (SH) 
  3/12       IS-    Snowmasters på LjGK 12.00-14.00                       (EB) 
  5/12       IS-    Filmning/Puttlabb/Ind.coaching VeGK 12.00-14.00                                 (EB) 
  9/12    ToT-    med Susanne på Vanningen                       (SH) 
10/12       IS-    med Emil på Formtoppen 9.00-10.30                                           (EB) 
12/12        IS-   Wedgekontroll-klara av (lag) /Ind Coaching 12.00-13.45                          (PJ,EB) 
18/12               UTTAGNINGSDAG ELEVER HT 2020 8.15-15.30                                   (EB,PJ) 
   



20/12     Skolan slutar 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SAKNAR INDIVIDUELLA SAMTAL-LÄGG IN !! 
 
 IS-   Klara av –EB -Individuell Coaching  LjGK 10.20-12.10                         (PJ,EB) 
 IS –    Idr 3 håller I lektionen(ledarskap) LJGK 12.00.14.00                             (EB) 
ToT-  med Susanne på Vanningen  9.15-10.30                              (SH) 


